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 ملخص البحث

وثراء. وفي معظم الحالات  اكتنازا   ةلشعبياالثقافة فروع  من أكثر ةالشعبي تعتبر الأمثال والحكم
عن نتاج تجربة شعبية طويلة تخلص إلى عبرة وحكمة، وتؤسس على هذه  االمثل الشعبي تعبيريجسد 
الشعبي ة، على تنافر بعضها وبعض في والحكم ومجموعة الأمثال  على سلوك معين. نصيحة  الخبرة 

ن ملامح فكر شعبي ذي سما ت ومعايير خاص ة. فهي إذن جزء مهم من ملامح كثير من الحالات، تكو 
 الشعب وقسماته وأسلوب عيشه ومعتقده ومعاييره الأخلاقية. 

عملٌ  يوإنما ه ،مجرد شكل من أشكال الفنون الشعبية تليس الحلبية هي ةالشعبي الأمثال والحكمو    
أعظم الأثر في مسار الأمور  يؤث ِّر الشعبيالمثل إضافة لذلك فإن كلاميٌ يستحث قوة  ما على التحرك. 

إن اختلفت في هذه الأمثال والحكم وو .وفي سلوك الناس. فالمعنى والغاية يجتمعان في كل أمثال العالم
كتابٌ ضخم يتصف ح فيه القارىء فهي تركيب جملها أو في صلاحها أو مدلول حكمتها أو سخريتها، 

  أخلاق الأمة وعبقريتها وفطنتها وروحها.

ظ بأن الكثير من الأمثال والحكم الشعبية الحلبية ترتبط ارتباطا وثيقا بالصحة والوصايا ومن الملاح
الصحية، بل إن البعض منها ينطوي على مضامين تعتبر بالغة في الدقة والمصداقية من الوجهة الطبية 

 ولو دقيقتين ىتمد  ااتغدى والحديثة. وليس أدل على ذلك من الأمثال والحكم الشعبية الثلاثة التالية: 
الولد إن بكا يا من ولو خطوتين، فطار مع ملك وتغدى مع وزير وتعشى مع شحاد،  واتعشى واتمشى
 . جوع يا موجوع

هدف هذا البحث هو التعرض بالذكر لأهم الأمثال والحكم الشعبية الحلبية المتعلقة بالصحة والوصايا    
 لطبية الحديثة. الصحية، مع ذكر مدلولاتها الصحية وفق معلوماتنا ا



   
 

 3 

 مقدمة:
سَّس على  إلى عبرة وحكمة، وتؤ أدت شعبية طويلة  المثل الشعبي هو تعبير عن نتاج تجربة     

لتنبيىىم مىىن سىىلوا معىى . واشمثىىاأ الشىىعبية أشىىبم مىىا هىى ه اةىىبرة الىىس علىى  سىىلوا معىى ، أو ا
س حىى  يلونىىوب تكىىوب بالروايىىة الشىىعبية الىىة توىىة قتىىة مىىوجية وتسىىهم في تكىىوين وجىىداب النىىا

أركاب الكمة الشعبية ومعارج السلوا المستحبة. ومجموعة اشمثاأ الشعبية، عل  تناور بعضها 
 بي ذي سمىات ومعىايير صا.ىة. وهىي إذبب ملامى  وكىر شىعوبعس في كثير من الالات، تكو  

 جيء من ملام  الشعب وقسماتم وأسلوب عيشم ومعتوداتم ومعاييره اشصلاقية.
 طريىىف المنحىى ، عظىىيم اليائىىدة، يلنىىة تجربىىة إنسىىانية، يىىتردد علىى  لىىوب أدبي معىىبر  والمثىىل      

نتىىم مىىن احىىتلاأ موقىى  جليىىل في نيىىس قائلىىم وسىىامعم، ألسىىنة النىىاس. علىى  أب شىىعبية المثىىل مك  
 وجعلت لم مكاب التدارة، من حيث اشهمية والتأثير ب  سائر ونوب الووأ الشعبية.

اشمثىىىاأ الشىىىعبية تىىىرتب  ارتباطىىىا وثيوىىىا بالتىىىحة والو.ىىىايا  الملاحىىىن أب هنىىىاا بعىىىس نومىىى     
بر بالغة في الدقة والمتداقية من الوجهة تالتحية، بل إب البعس منها ينطوي عل  مضام  تع

 الطبية الديثة.
  :تعريف المثل

تظهىىر  ،" قىىوأ مىىأثورأنىىملوىىد كثىىرت تعىىاريف المثىىل وتنوعىىت، لكنهىىا نيعىىا لا  ىىرج عىىن       
وأصىىىى  ليوىىىىاأ في مثىىىىل تلىىىى   ،إيجىىىىاظ ليظىىىىم وإ.ىىىىابة معنىىىىاه، قيىىىىل في مناسىىىىبة  معينىىىىة بلاغتىىىىم في
كىىىىاب إدراا العىىىىىرب شهميىىىىىة اشمثىىىىاأ، سىىىىىواء كانىىىىىت وتىىىىيحة أم شىىىىىعبية جليىىىىىا قىىىىىد  و  .المناسىىىىبة"

 عليها. اوواضحا، وجموعها وحر.و 
. كما يمكىن تعريىف المثىل على  أنىم نلىة مييىدة مىوجية متوارثىة شىياهة مىن جيىل إلى جيىل     

ىىل. وإذ يوهىىو نلىىة  كمىىة البنىىاء بليغىىة العبىىارة، شىىائعة الاسىىتعماأ عنىىد  تلىىف الطبوىىات ة ن 
المثىىىل قتىىىة عنىىىاء سىىىاب  وصىىىبرة غىىىابرة اصتبر ىىىا الجماعىىىة، ووىىىد حظىىىي عنىىىد النىىىاس بثوىىىة تامىىىة، 

 لا بَر وتىىدقوه شنىىم يهتىىدي في حىىل مشىىكلة قائمىىة شىىبرة مكتسىىبة  شىىكلة قديمىىة انتهىىت إلى ع ىى
 لت ه ه العبرة في نلة موجية قد تغني عن رواية قتة ما جرى.تنس . وقد قي
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ه حى  ابتى لوه في مىا والمثل في قوأ الياربي:"هو ما ترضاه العامة واةا.ىة في ليظىم ومعنىا      
اء، وو.ىىلوا بىىم إلى المطالىىب الوتىىي ة، وهىىو أبلىى  الكمىىة شب اء والضىىر  بىىم في السىىر   بيىىنهم وقنعىىوا

ولى ا والمثىل قيمىة صلويىة متىطل  على  قبوعىا في شىعبها. وهىو  اقة.الناس لا يجتمعوب عل  نى
.ىىىراحة أو ضىىىمنا عىىىن هىىى ه  يمىىىر قبىىىل اعتمىىىاده وشىىىيوعم في غربىىىاأ معىىىايير هىىى ا الشىىىعب، ويىىىنم  

 المعايير عل  كل .عيد وفي كل حاأ يتعاقب عليها الإنساب في حياتم".
 الأمثال الشعبية: التناقضات في

لىىيس مجىىرد شىىكل مىىن أشىىكاأ الينىىوب والثواوىىة الشىىعبية، وإ ىىا هىىو يوىىوأ الىىبعس إب المثىىل       
مىن المعىروب بىأب المثىل يىؤثر أعظىم اشثىر  ميستحث قوة مىا على  التحىرا. كمىا أنى عمل كلامي  

في مسىىىار اشمىىىور وفي سىىىلوا النىىىاس، وىىىالمعن والغايىىىة يجتمعىىىاب في كىىىل أمثىىىاأ العىىىا ، وهىىىي وإب 
كتىىاب ضىىنم وهىىي  دلوأ حكمتهىىا أو سىىنريتها، اصتليىىت في تركيىىب نلهىىا أو .ىىلاحها أو مىى

 يتتي  ويم الوارئ أصلاق اشمة وعبوريتها ووطنتها وروحها.
ولا بد من أب نلاحن أب كثىيرا مىن اشمثىاأ لا تتيى ، بىل قىد تتنىاقس، لىو وضىعت جنبىا       

  مىىن سىىوقىىوعم " ىىس التىىيف أق ،الى جنىىب، كمثىىل قوعم:"الىىدوا عيىىا ولىىو كىىاب في التىىيف"
اشوأ يىىىىدعو إلى الاسىىىتمتاس بالشىىىىمس والمثىىىل  .أو "سىىىىنة الشىىىوب الىىىىبس التىىىوب" ،تا"بىىىرد الشىىى

والتمىىاس الشىىياء منهىىا، والثىىاني يىىدعو إلى التحىى ير منهىىا والوقايىىة مىىن التعىىر  عىىا. ولىىو قلنىىا إب 
لىى  لنىىا الوىىوأ إب هىى ا اليكىىر متنىىاقس إذ يجمىى   ،المثىىل صلا.ىىة وكىىر الشىىعب وصيانىىة حكمتىىم

ير أب التنىىاقس هنىىا لىىيس سىىوى طىىاهري ووىى . ولىىو وتىىل المثىىل اشوأ هىى ين المسىىلك  معىىا. غىى
لىو كىاب في التىيف، إذ كمىا نعلىم انب وىيب المىريس ب شعور المرء بالدبء دليل .حة و عل  أ
لتهابي يتاب بالبردية ح  إذا كاب الطوس حارا. وأما المثل الثاني ولو وتل لويل ويم:  ر  ا

شىتاء. وهى ا اشمىر لىبرد لؤذي التىحة أكثىر مىن التعىر  إب التعر  لرارة الشمس .ييا قد ي
بة بضىربة الشىمس قىد تىؤدي إلى اأب الكثىير مىن الإ.ىبىب، إذ كما هو معىروب لم متداقيتم ان

 الوواة.
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إذ جعلىىىت لكىىىل حىىىاأ  ،وهىىى اب المىىىثلاب يبينىىىاب أب الكمىىىة الشىىىعبية ثريىىىة ثىىىراء لا يو.ىىىف     
، كوىوعم: البيىت اللىي طبيىا الشىمسيائىدة ب ل  ثَ شاد مَ حكمة، ولكل احتماأ عبرة. ولكن إذا أ

، اضىىار  االتعىىر  للشىىمس أمىىر  آصىىر يعتىىبربتدصلىىم الشىىمس مىىا بيدصلىىم الطبيىىب، وناقضىىم المثىىل 
وهىى ا لىىيس شب اليكىىر الشىىىعبي متنىىاقس، بىىل شب التجىىارب والىىىالات شىىديدة التنىىوس، ولكىىىل 

الطبيىة غىير المتناقضىة لمىا  حالة تجربة مثىل. ولىو اقتتىرت اشمثىاأ على  إطهىار جىيء مىن اةىبرات
حى  للدارسىى  أب يعىدوا اشمثىىاأ .ىورة لليكىىر الشىعبي وصبراتىىم، ولكىاب طهىىر جىيء مىىن التىىورة 

مظهىىىىر منطوىىىىي متجىىىىانس أمىىىىام وصيىىىىي جىىىىيء. ووطييىىىىة اشمثىىىىاأ لىىىىيس قطعىىىىا إطهىىىىار النىىىىاس في 
 ا صيانىىة تىىراث تىىتراكم ويهىىا .ىىور اليىىاة وعبرهىىا بكىىل تناقضىىاهىىي اشمثىىاأ إب بىىل  الدارسىى ،
 وتنوعا ا. 

 مصادر المثل الشعبي:
تلنىة صىبرة حياتيىة أوموقىف ا تيرظه "حادثىة" أو "حكايىة" حيىث مالشعبية من اشمثاأ      

في عبارة أو تعلي  موجي. وقد وجد المثل سبيلم إلى البلاغة العربية ويما عىرب باسىم الاسىتعارة 
الراهنىة الىة يسىتعير ويىم الوىوأ المتمثىل التمثيلية، حيث يوحي بيجراء تشبيم ب  حالت : الالىة 

بم، والالىة الىة .ىدر عنهىا ذلى  الوىوأ، ويكىوب المثىل إشىارة موحيىة تتكىي على  صىبرة حياتيىة 
  سابوة. 

 ستمد من عدد من المتادر: باستعرا  ه ا المجاأ في المثل الشعبي نرى أنم ي        
وبادنجىاب صىبي جسىم   سىن مىا تأكىل رظمد مىن حكايىة أو نكتىة شىعبية: "أحما است   -1

مىىا يبىىاب". وقىىد يسىىتعمل المثىىل بىى  النىىاس، ولا يعىىرب كىىل مىىن يسىىتعمل تيا.ىىيل الكايىىة أو 
واللىىي  بالادثىة الىة وراءه، وإ ىىا يتعىاملوب مىى  الإاىاء العىىام لعبارتىم. مثىىل: "اللىي بيعىىرب بيعىر 

 .بيووأ كف عدس" بمابيعر 
ييف: "نة الىبطن أحسىن مىن ما اقتبس عن اليتح  بنتم أو بشيء من التغيير الط -2
وهو تعبير عن المثل المعروب: "ما مى  ابىن أدم وعىاء  ،أو"اشكل في الشبعاب صسارة" ،ملوها"

  .شرا من بطنم"
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ما استمد من كتىاب الىتراث الطىبي اشدبي، وصا.ىة بعىس كتىب طبوىات اشطبىاء، ومىا  -0
أبي أ.ىىيبعة في كتابىىم  لىى  مىىا أورده ابىىنا .ىىحية، كىىاب عىىا أهميتهىىا. مثىىاأ ذورد ويهىىا مىىن و.ىىاي

عيوب اشنباء في طبوات اشطباء، وصتو.ا ما جاء في المحاورة ب  الطبيب العربي الىارث بىن  
 كلدة الثويي وكسرى أنو شرواب في بلاد وارس. 

 المستمد من اشغاني الشعبية: "كلمة يا ريت ما بتعمر بيت". -9

لجىىىىأ إليهىىىىا بعىىىىس ومىىىىن الامثىىىىاأ مىىىىا هىىىىو عتىىىىارة تجىىىىارب و ارسىىىىات عديىىىىدة كانىىىىت ت -5
الشىىىىعوب، وهىىىى ا مىىىىا يىىىىدصل ضىىىىمن إطىىىىار مىىىىا يسىىىىم  بالطىىىىب الشىىىىعبي أو التوليىىىىدي. مثىىىىاأ: 

 "كاسات اعوا بتشيل العلة من غير دوا" وك ل  قوعم: "التوم قتاأ السموم".

وهنىىىاا أمثىىىاأ ممىىىل بتىىىمات معتوىىىدات قديمىىىة جىىىدا،  ىىىا يشىىىير إلى قىىىدم هىىى ا الىىىتراث  -6
 ها كوأ من بتلها". خمناب من و ال ي و.لنا، مثل: "البلد اللي بت

وأمثىىاأ ممىىل ملاحظىىات دقيوىىة شعمىىاق الىىنيس البشىىرية، أو التجربىىة الإنسىىانية العامىىة  -7
 مثل: "الطيل إب بك  يا من جوس يا موجوس". 

أعجب الناس بحماليتها أو بالتورة الكاريكاتيرية السىاصرة  ،و ا يلح  باشمثاأ تعابير -8
ويها مثل: "مريضنا بيعن وبياكل مثل الجن"، وأيضا: "وطار م  مل  وتغدى م  أمير وتعش  

 م  شحاد". 

ب هنىىاا أمثىىاأ مسىىتمدة مىىن صىىلاأ التعامىىل مىى  شىىعوب وثواوىىات أصىىرى، بىىألا شىى   -4
: "النظاوىىىة مىىىن الإيمىىىاب و الوسىىىاصة مىىىن ومنهىىىا كتىىىب الىىىديانات الثلاثىىىة، ومتىىىادر أصىىىرى مثىىىل

 الشيطاب". 

 : الشعبية  الأمثالامينمض
انتماءهىا إلى أحىد المضىام  وجدنا  ،إذا نظرنا إلى اشمثاأ في مجموعها من ظاوية المضموب     
 التالية:
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اشمثىىاأ الىىة تعىىبر عىىن موقىىف مىىن بعىىس المسىىببات المرضىىية، والىىة  قيميىىة: ومثىىاأ عليهىىا-1    
وكىىى ل   ،ا تكىىىوب تلىىى  المرتبطىىىة بعىىىادات الغىىى اء، مثل:"اشكىىىل في الشىىىبعاب صسىىىارة"أكثىىىر مىىى

 قوعم: "اةبية المبلولة دوا المعلولة".
لام و اولىىة توىىدير شىىد ا، مثىىل: "وجىى  اليلىىس ولا و.ىىف بعىىس اشنىىواس مىىن ان - 2 

 وج  الضرس". 
 شطاور".التعابير التهكمية، مثل: "كوأ م  الكاور ولا تاكل م  طويل ا-0  

 
 :في بلاد الشامالشعبية خصائص الأمثال 

وهىىىي  ،حكمىىىا شىىىعبية شىىىيهية مجهولىىىة الوائىىىل المعرووىىىة في بىىىلاد الشىىىامإذا كانىىىت اشمثىىىاأ       
مىىىا م، أقر ىىىا مجمىىىوعتهم وتىىىداولوها ويوصا.ىىىته قىىىاطني بىىىلاد الشىىىامعامىىىة  نتشىىىار بىىى واسىىىعة الا

 ة امتاظت بها، أهمها: بينهم، ويعود سر ذيوعها وانتشارها إلى نلة صتائ
ة المنشأ، مى  الج ور، عربي، قديمة المعرووة في بلاد الشامكثير من اشمثاأ   أصالتها: -أولا     

أنها ليسىت بليظهىا اليتىي ، إ ىا طىرأ بعىس التعىديل والتحريىف في معانيهىا وألياطهىا وأسىباب 
 ولعل البعد اليمني سر ذل  الاصتلاب. ،قوعا عن أ.لها العربي

، وما ذل  إلا لتعل  الشىعب في ونستشف عددا كبيرا من ه ا النوس في أحاديثهم اليومية     
 عظىىىم الوىىىيم واشصىىىلاق العربيىىىة اش.ىىىيلة، تلىىى  الوىىىيم الىىىة اكتسىىىبت وتكتسىىىب  تلىىى  المنىىىاط 

 . واجتماعيا   ا  يها تاريخا تو 
أب أ.ىابم شىيء مىن  ورد ذكره في مؤليات ترج  إلى سىبعة قىروب بعىد وكثير من أمثاعم ما     

مسىىىىىتظرب"  مثىىىىىاأ" للميىىىىىداني وفي "المسىىىىىتطرب مىىىىىن كىىىىىل وىىىىىنالتحريىىىىىف، كمىىىىىا في "مجمىىىىى  اش
 ن نعا عددا ضنما من اشمثاأ الشعبية العربية. ي  ال َ  ،ل بشيهي
ومىىن أمثىىاعم مىىا   يعىىرب أ.ىىلها ولا متىىدرها، مىى  ذلىى  بويىىت حيىىة وطلىىت اشجيىىاأ       

اش.ىالة  بوضىوح حى  نىدرا  ووصلا.تها. وتبىدتل  البلاد  تجاربعل  تتناقلها، شنها بنيت 
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اشمثاأ الشعبية الة تجري عل  أمثلتهم وقد أص وها بليظها، أو  عانيها من الدين الإسىلامي 
 أو من اشدب العربي الوديم. ،النيف كالمثل: "النظاوة من الإيماب"

بواقعيتها الة اكتسىبتها السىيرورة في  لشاما تمتاظ اشمثاأ الشعبية في بلاد واقعيتها: –ثانيا     
ر مىا بيىىنهم، وهىم ايظونهىىا بسىهولة ويسىىر، وتىدور بألسىىنتهم بسىرعة وسىىهولة كوىوعم: "مىى  وو ىى

ف صىدا مىا ف بيتى  مىا بتعىرب مى  بدوسىم ونض ى، أو: "نض ىت ويم عداه"غداه لعشاه ما    
  .بتعرب م  ببوسم"

.ىىىابة مثىىىاأ_ بييجىىىاظ الليىىىن وتركيىىىيه، وبي_ككىىىل اش مكمىىىا تمتىىىاظ أمثلىىىته  بلاغتهاااا: -ثالثاااا     
المعن الكثير باللين الوليل، عل  طريوىة صىير الكىلام  ودقتم وببعد مغياها، وهي تعبر عنالمعن 

 ".: "بضر المعدة ولا بيني  اشعديةأو ،"التوم قتاأ السموم"كما في المثل:   ما قل ودأ،
الرشاقة الليظيىة، وييهىا جىرس موسىيوي وتنىاغم بى   لا  لو أمثاعم من موسيقاها: -رابعا    

مثاأ قتيرة بشىكل   اشحرب، ونلهم وتراكيبهم في أألياطها وتناس  ب  الجمل، وتجانس ب
 ساعد عل  تداوعا ب  العامة.و  عام،  ا سهل حيظها،

بكىىير وتىىأم موسىىيوا اشمثىىاأ إمىىا علىى  السىىج  واليا.ىىل، كمىىا في المثىىل: "نىىام بكىىير وويىى       
وشىىىىوب التىىىىحة شىىىىلوب بتتىىىىير"، أو مىىىىن اصتيارهىىىىا ل حىىىىرب المتجانسىىىىة ضىىىىمن الكلمىىىىات، 

نىىدودا وكىىوأ بطىىيخ   عكمىىا في المثىىل: "كىىوأ جىىبس وطل ىى  ،والكلمىىات المتواووىىة ضىىمن الجمىىل
عل  السج  غالبا سواء أقترت الجملة أو طالت،   وطل  عينودا". وااون سكاب بلادالشام

 بيعر  الكتاب".كما في المثل: "اةبي الاب 
 :أغراض الأمثال في بلاد الشام

هىى ا  د  لا يوىىوأ الإنسىىاب كلامىىا إلا ولىىم هىىدب مىىن ورائىىم أو غىىر  يريىىد مويوىىم، وإلا ع ىى      
، نىىدرا مىىن صلاعىىا روح تىىتردد اشمثىىاأ علىى  ألسىىنة النىىاسالكىىلام هىى يانا وهىىراء. وكىى ل  حىى  

في  تلىف شىؤوب اليىاة ونظرتىم إلى راءه وما يعمل ويىم مىن نىواظس، ونستكشىف آه ا الشعب، 
لامم وأوراحم وأحيانم سيسم وآمالم وآمشاعره وأحاكل من  . كما وتعكس أمثالم بتدقالكوب

 وتيكيره وولسيتم وحكمتم.
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 او ا أب ه ه هي حالة أمثاعم الشعبية، ويننا واجدوب أب كثىيرا منهىا تتحىدث عمىا و.ىلو      
 مثلا: "علة الموت مالا دوا".ه مرتبة الكمة، وبرأيهم و إليم وروع
قىوم، لى ا نىرى اشمثىاأ الشىعبية في بىلاد الشىام، مىرآة شصىلاق ة لكىل و ا أب اشمثاأ مىرآ      

وعىىادا م وطبىىائعهم وسىىجاياهم وأحىىواأ معيشىىتهم. كمىىا تتىىور أمثىىاعم  سىىكاب تلىى  المنطوىىة
 عادا م المتوارثة في مجاأ المعالجات التوليدية كما أسلينا.

الرمىىاب الىى ي تعىىيا ويىىم العامىىة، وضىىي   لمىىا .ىىورت اشمثىىاأ الشىىعبية في بىىلاد الشىىاملطاو      
 .وعنىىدهم حاجىىات ضىىرورية المىىوب بهىىا، ولا يسىىتطيعوب عمىىل جىىيء بسىىي  منهىىا ،ذات يىىدهم

 ة".ة سبب كل عل  ومن هنا تتيبهم  تلف العلل، كووعم: "البرد والول  
 

 المتعلقة بالصحة:  امجدول بأشهر الأمثال المعروفة في بلاد الش
 الأمثال المرتبطة بالطعام وعاداته:  -أولا

 نة البطن أحسن من ملوها      
 اشكل في الشبعاب صسارة

 وطار م  مل  وتغدى م  وظير وتعش  م  شحاد 
 أحسن ما تاكل رظ وبانجاب صبي جسم  ما يباب 
 بضر المعدة ولا بيني  اشعدية  
 ويم عداهم  وور غداه لعشاه ما  ت   
 مريضنا بيعن وبياكل متل الجن  
  الركبيرالبرغل بسيم  
 كوأ جبس وطل  عل  صدودا وكيل بطيخ وطل  عينودا    
 اللي بياكل رغيف ما ضعيف   
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 اةبية المبللولة دوا المعلولة   
 التوم قتاأ السموم    
 صيف طعام  ممد منام  وتأمن سوم    
 لامس وا.بر عليمم وكوأ ايلو واشرب علكوأ ال  
 اتغدى وتمدى ولو دقيوت  واتعش  وتمش  ولو صطوت    
 ما تودر تشممبيجي  يوم و  إب طاب ل  ظادا كلو كلم   
 إب أوجع  رأس  أكرمم وإب أوجع  بطن  احرمم   
 الطيل إب بكا يا من جوس يا موجوس   
 ظيء ميء هيطلية عالري    

 الأمثال المرتبطة بالنظافة: -ثانيا
 كوأ م  كاور ولا تاكل م  طويل اشطاور
 النظاوة من الإيماب والوساصة من الشيطاب

 البلد اللي بتناب من وخمها كوأ من بتلها
 نظف بيت  ما بتعرب م  بدوسم ونضف صدا ما بتعرب م  ببوسم

 الأمثال المرتبطة بعلاقة الصحة مع الطقس: -ثالثا
  مم سبب كل عل  والول   دالبر 

 لبس التوب سنة الشوب ا
 الدوا عيا ولو كاب في التيف

 البيت اللي بتدصلو الشمس ما بيدصلو الطبيب
  س التيف أقس  من برد الشتا
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  مالبرد أساس كل عل  
 برد التيف أحد من السيف

 ب برد الربي  بيوط  اش.ب
 ل وراش  وصيف غطاا وفي التيف تول غطاا وصيف وراش تو   في الشتم

 أمثال مختلفة: -رابعا
 التحة من الله 

   راس ي  رجلي  ولا توجياوج
 كاسات اعوا بتشيل العلة من غير دوا

 وج  اليلس ولا وج  الضرس
 نام بكير ووي  بكير وشوب التحة شلوب بتتير.

 
 المصادر والمراجع:

-اشسدي، صير الدين. موسوعة حلب الموارنة، منشورات معهىد الىتراث العلمىي العىربي      
 ، سبعة مجلدات.1481جامعة حلب، 

Http://www.yabeyrouth.com/pages/index209.htm 

ht.amthal/amthal/hertiage/arabic/info.info-palestine.www://Http 

htm.amthal/nokat/com.palseek.www://Http 
http://www.tarbawi.com/articles.asp?cat=16 

http://www.alwatan.com/graphics/2003/02feb/15.2/heads/ct5.htm 

display.aspx?IID=319-http://www.arabicebook.com/items/item 

adwani.8m.com/amthaal%20links.htm-http://m 
3627.html-http://www.eyelash.ps/vb/archive/index.php/t 
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